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Was ist hausliche Gewalt?
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Was ist hausliche Gewalt?

Begriffsbestimmung
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Was ist hausliche Gewalt?
Begriffsbestimmung

psychisch

— Verschiedene Definitionen

liherforderung
gewaltausiibung
-~ Verschiedene Begriffe: Gewalt, Misshandlung, de_l_n““!lllll!l
Missbrauch (je nach Kontext und Sprache auch nochmal !leialll‘llllll_g
unterschiedlich) dunkelzitier hilfe
physisch kind
— Nach der Istanbul-Konvention «bezeichnet der Begriff schmerz Schiagen IIIII!ma
<hausliche Gewalt> alle Handlungen korperlicher, sexueller, krise h nlah“ streit
psychischer oder wirtschaftlicher Gewalt, die innerhalb der mall:llse 0c T nolizei
Familie oder des Haushalts oder zwischen friheren oder ﬂmﬂl' SEXue
derzeitigen Eheleuten oder Partnerinnen beziehungsweise machen
Partnern vorkommen, unabh&ngig davon, ob der Té&ter frau gewa beleldigung

beziehungsweise die Taterin denselben Wohnsitz wie das
Opfer hat oder hatte» (Art. 3 lit. b IK)

leidensdruck erlehnis hilflosigkeit haufig
verhal

frauenhaus familie
SChIag yergewalioung

verachtung kirperlich

— Innerhalb der Familie oder Haushalt - inkl. ehemalige
Partner:innen, auch wenn diese nicht mehr im
gemeinsamen Haushalt wohnen

— Menschen (mit Behinderungen), die in Institutionen leben?

— Verschiedene Gewaltformen

misshrauchen
abhangigkeit
HSLU 30. Mai 2025 Seite 4
Eigene Abbildung; n=88



Was ist hausliche Gewalt?
Begriffsbestimmung

- Verschiedene Gewaltformen:

- Psychische/emotionale Gewalt (z. B.
Demutigen, Drohen)

Korperliche Gewalt (z. B. Schlagen, Treten) Ist das psychische Gewalt?

Sexuelle Gewalt (inkl. sexuelle Belastigung)

" Kinderschutz Schweiz
Wir geben Antworten: kinderschutz.ch . Protection de I'enfance Suisse
Protezione dell’infanzia Svizzera

Finanzielle/wirtschaftliche Gewalt

Kinder und pflegebedurftige Personen:
Vernachlassigung

HSLU Seite 5

Bildquelle: https://www.kinderschutz.ch/psychische-gewalt
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Was ist hausliche Gewalt?
Begriffsbestimmung

- Verschiedene Gewaltformen:

- Psychische/emotionale Gewalt (z. B.
Demutigen, Drohen)

- Korperliche Gewalt (z. B. Schlagen,
Treten) 100%

00%
80%
Sexuelle Gewalt (inkl. sexuelle Belastigung) 0%
B0%
50%

Finanzielle/wirtschaftliche Gewalt a0%
30%
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HSLU Abbildung 22: Gewalt oder nicht? Physische Gewalt in der subjektiven Wahrnehmung

Bildquellen: (1) https://www.gesine-intervention.de/gesine-maenner/gewaltausuebung-in-spezifischen-lebenssituationen/;
(2) Schobi et al. (2017, S. 67)
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Was ist hausliche Gewalt?
Begriffsbestimmung

- Verschiedene Gewaltformen:

- Psychische/emotionale Gewalt (z. B.
Demutigen, Drohen)

Korperliche Gewalt (z. B. Schlagen, Treten)

Sexuelle Gewalt (inkl. sexuelle
Belastigung)

Finanzielle/wirtschaftliche Gewalt

Kinder und pflegebedurftige Personen:
Vernachlassigung

HSLU

Seite 7

Bildquellen: https://beratung-bonn.de/leichte-sprache/
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Was ist hausliche Gewalt?
Begriffsbestimmung

«Du bekommst kein Geld
fur den Coiffeur. In
deinem Alter brauchst du
das doch nicht mehr.»

- Verschiedene Gewaltformen:

- Psychische/emotionale Gewalt (z. B.
Demutigen, Drohen)

Finanzielle Gewalt

Nicht mehr liber sein Geld verfiigen zu kénnen, ist

Korperliche Gewalt (z. B. SChIagenl Treten) unrecht, schafft Abhdngigkeit und férdert die

Hilflosigkeit. Eine solche Situation ist demiitigend und
kann auch Zeichen einer Vernachlassigung sein.

Sexuelle Gewalt (inkl. sexuelle Belastigung)

Finanzielle/wirtschaftliche Gewalt

Kinder und pflegebedulrftige Personen:
Vernachlassigung

Gewalt hat viele Gesichter.
Aber Gewalt ist nie in Ordnung.

HSLU Seite 8

Bildquelle: https://www.skppsc.ch/de/wp-content/uploads/sites/2/2023/03/leporello _de einzelseiten info.pdf
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Was ist hausliche Gewalt?
Begriffsbestimmung

- Verschiedene Gewaltformen:

- Psychische/emotionale Gewalt (z. B.
Demutigen, Drohen)

Korperliche Gewalt (z. B. Schlagen, Treten)

Sexuelle Gewalt (inkl. sexuelle Belastigung)

Finanzielle/wirtschaftliche Gewalt

- Kinder und pflegebedurftige Personen:
Vernachlassigung
- korperlich,
- emotional,
- kognitiv

HSLU

Bildquellen: (1) https://de.compass.info/featured-topics/health-wellbeing/the-food-they-dont-eat-elder-abuse-by-neglect/;
(2) https://www.sos-kinderdorf.de/spenden/wie-wir-helfen/familie/kinderarmut-vernachlaessigung-gewalt/vernachlaessigte-kinder-leiden



https://de.compass.info/featured-topics/health-wellbeing/the-food-they-dont-eat-elder-abuse-by-neglect/
https://www.sos-kinderdorf.de/spenden/wie-wir-helfen/familie/kinderarmut-vernachlaessigung-gewalt/vernachlaessigte-kinder-leiden

Was ist hausliche Gewalt?
Begriffsbestimmung

Ab wann gilt etwas als Gewalt?
— Schweregrade?

— Haufigkeit / Regelmassigkeit?

— Folgen?

— Subjektive Wahrnehmung?

— Intention?

Gewalt in der Paarbeziehung aus feministischer Perspektive: Aspekt der Kontrolle => Unterscheidung verschiedener
Typen von Gewalt in der Paarbeziehung (u. a. Johnson, 2006)

— Situatives Konfliktverhalten => nicht eingebettet in einen Kontext von Kontrolle und Machtasymmetrie, Gewalt =
Auflosung eines Konflikts, Abbau innerer Spannungen - einmalig oder auch wiederholt

— «Intimer Terrorismus» (intimate terrorism) => Gewalt als Mittel, Kontrolle GUber Partner:in zu erlangen/zu behalten

— «Gewaltsamer Widerstand» => Gewalt als Reaktion auf intimen Terrorismus

HSLU 30. Mai 2025 Seite 10



Was ist hausliche Gewalt?
Begriffsbestimmung

1.
SPANNUNGSAUFBAU,
ANGST DES OPFERS

2

«Vor COVID durchlief man Phasen, 1n denen er
impulsiv war, dann aggressiv-gewalttatig,
dann sanft wie ein Lamm und dann wileder
derselbe Zyklus. Wahrend COVID war er nur
noch 1Impulsiv-aggressiv-gewalttatig. [..] Es
gab keine Pausen mehr.» (I1, Z. 377-380; eigene
Daten)

GEWALTSPIRALE i

3.
RECHTFERTIGUNG
UND REUE DER
GEWALTAUSUBENDEN PERSON,
SCHULDGEFUHLE DES OPFERS

HSLU 30. Mai 2025

Bildquelle: https://www.violencequefaire.ch/de/gewaltspirale/

Seite 11


https://www.violencequefaire.ch/de/gewaltspirale/

Wie haufig kommt es zu hauslicher Gewalt?

Pravalenzen
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Bildquelle: https://www.lifeline.de/medizinwissen/inzidenz-mortalitaet-letalitaet-id155140.html "\ " ,‘1 |
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Wie haufig kommt es zu hauslicher Gewalt?

GEWALY m News Sport Meteo Kultur Dok Wissen E] TV
Kanton St.Gallen: Immer mehr
Polizeieinsatze im hauslichen Bereich Die Polizeien registrierten 42 vollendete Totungsdelikte, was dem Durchschnitt

der letzten Jahre entspricht, heisst es vom Bundesamt fir Statistik. Hierbei

Die erfassten Falle polizeilicher Interventionen im hauslichen Bereic fallt auf, dass mehr als ein Drittel davon —15 Frauen und ein Mann —innerhalb

haben 2022 im Vergleich zu den Vorjahren deutlich zugenommen. einer aktuellen oder ehemaligen Partnerschaft getétet wurde.

Insgesamt mussten die St.Galler Polizeien uber 200-mal mehr

ausrucken.

Rossella Blattmann
25.04.2023, 17.50 Uhr

l] Merken @ Drucken & Teil

§

Hausliche Gewalt nimmt in der Schweiz zu. In den allermeisten Fallen sind Frauen die Opfer.

KEYSTONE / LUIS BERG (SYMBOLBILD)

Falle von hauslicher Gewalt schnellte in die

Sicherheitsbericht Stadt Winterthur " : o
=] 1sse die Polizei deswegen rund 20 Mal pro

Weniger Kriminalitat — aber er Sicherheitsdirektor Mario Fehr an einer

nertraglich, dass praktisch jede Stunde jeden

mehr hﬁUSliChe Gewalt mpf gegen hdusliche Gewalt ausriicken

Die Zahl der Einsatze der Stadtpolizei Winterthur wegen hauslicher Gewalt
hat in den letzten Jahren deutlich zugenommen. Insgesamt sank die
Kriminalitat auf den tiefsten Wert seit acht Jahren.

HSLU Bildquellen: (1) https://www.tagblatt.ch/ostschweiz/ressort-ostschweiz/gewalt-kanton-stgallen-immer-mehr-polizeieinsaetze-im-haeuslichen-bereich-1d.2447175; Seite 13
(2) https://www.srf.ch/news/schweiz/statistik-zur-kriminalitaet-in-der-schweiz-hat-die-kriminalitaet-deutlich-zugenommen;
(3) https://www.landbote.ch/polizei-rueckt-haeufiger-wegen-haeuslicher-gewalt-aus-619170673421



Wie haufig kommt es zu hauslicher Gewalt?
Polizeilich registrierte Falle hauslicher Gewalt (Opferraten)

Polizeilich registrierte geschadigte Personen im Bereich hauslicher Gewalt (PKS, 2017-
2024 %*)
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HSLU Seite 14
* Da die Bevdlkerungsdaten flr 2024 noch nicht zur Verfigung standen, Daten: BfS. 2024: 2025
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beruhen die Berechnung der Opferraten fir 2024 auf den Zahlen von 2023



Wie haufig kommt es zu hauslicher Gewalt?
Polizeilich registrierte Falle hauslicher Gewalt

Polizeilich registrierte Gewaltstraftaten im hauslichen Bereich nach
Beziehung, 2023

0% 20% 40% 60%

Partnerschaft

ehemalige Partnerschaft
Eltern-Kind-Beziehung

andere Verwandtschaftsbeziehung

Datenstand: 15.02.2024 gr-d-19.02.05.01.33
Quelle: BFS - Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) © BFS 2024

Hausliche Gewalt: Verteilung der geschadigten und beschuldigten
Personen nach Geschlecht und pro Beziehungsart, 2023

beschuldigter Mann: geschadigte Frau m beschuldigte Frau: geschadigter Mann

B beschuldigter Mann: geschadigter Mann B beschuldigte Frau: geschadigte Frau

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I | I
Partnerschaft I
ehemalige Partnerschaft I
Eltern-Kind-Beziehung _
andere Verwandtschaftsbeziehung -
I
Datenstand: 15.02.2024 gr-d-19.02.05.01.42
Quelle: BFS - Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) © BFS 2024
HSLU

Bildquelle: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kriminalitaet-strafrecht/polizei/haeusliche-gewalt/registrierte-gewaltstraftaten.html
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Wie haufig kommt es zu hauslicher Gewalt?
Pravalenzen

Vom Dunkelfeld ins Hellfeld

— Hilfesuchverhalten der Betroffenen => nur wenige
Betroffene wenden sich an Polizei oder Fachstellen
(u. a. Baier et al., 2022; Markwalder et al., 2023)

— Fruherkennung und Meldungen durch Zeug:innen,
Fachpersonen aus dem Gesundheits-, Sozial- und
Hellfeld Bildungsbereich (u. a. Krtuger et al., 2018; 2019)

(amtliche/

nstitutionelle
Statistiken)

HSLU Seite 16



Was ist hausliche Gewalt?
Pravalenzen: Hilfesuchverhalten

Meldung bei der Polizei oder Kontaktaufnahme mit OH-Stelle durch Opfer
hauslicher Gewalt (Crime Survey 2022)

15%
Drohungen (n=132 bzw. 111)

23%

11%
Tatlichkeiten und Kérperverletzungen (n=81 bzw. 62)
29%

11%
Sexuelle Gewalt (n=62 bzw. 57)

11%

12%
Sexuelle Belastigung (n=45 bzw. 41)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kontaktaufnahme mit OH-Stelle (insg.) ®m Meldung bei der Polizei (insg.)
HSLU 30. Mai 2025 Seite 17

Eigene Abbildung; Daten: Markwalder et al. (2023)



Was ist hausliche Gewalt?
Pravalenzen: Hilfesuchverhalten

— Im Rahmen der Langzeitstudie «Hausliche Gewalt in 807

Zeiten der Pandemie» befragte Personen (N=1'750)
im Sommer 2023 (strukturreprasentative
Stichprobe)

70%
60%

— Davon haben 346 Personen (19,8%) angegeben
im letzten Jahr mindestens einmal eine Form von
Gewalt durch mindestens eine Person aus ihrer
Familie erlebt zu haben

50%
40%

30%

— Ein Viertel hatte sich keine Hilfe gesucht
20%

— 30% nur informell

Anteil gewaltbetroffener Befragter

— 5% nur formell und 10%

— knapp 30% sowohl informell als auch formell

0%

(Caviezel Schmitz & Kr'L'lger, 2024) _keine _Hilf_esuche nur Hilfesuche nur | Hilfesuche im
Hilfesuche im informellen im formellen informellen und

Umfeld Bereich formellen

Bereich

Hilfesuche nach «Bereichen»
(n=346 gewaltbetroffene Personen)

HSLU 30. Mai 2025 Seite 18
Daten: Caviezel Schmitz & Kruger (2024)



Was ist hausliche Gewalt?
Pravalenzen: Hilfesuchverhalten

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

Anteil gewaltbetroffener Befragter

10%

0%
weiblich mannlich
Hilfesuche nach «Bereich» und Gender der befragten Person (n=306)

B Keine Hilfesuche Hilfesuche ausschliesslich informell m Hilfesuche ausschliesslich formell Hilfesuche in beiden Bereichen

HSLU 30. Mai 2025 Seite 19
Daten: Caviezel Schmitz & Kriiger (2024)



Pravalenzen

Relatives Dunkelfeld Hellfeld
(= durch (amtliche/

Dunkelfeldstudien institutionelle
«erhelltes» Dunkelfeld) Statistiken)

HSLU Seite 20



Wie haufig kommt es zu hauslicher Gewalt?
Pravalenzen: Gewalt in der Paarbeziehung und hausliche Gewalt
insgesamt in der Schweiz

75.0%
60.0%
45.0%

30.0%

Anteil Befragter

15.0%

0.0% -

IPV 2018 (n=1'503) (Baier et al., IPV 2021 (n=1'916) (Baier et al., IPV 2021/2022 (n=1'196 Hausliche Gewalt allg.
2022) 2022) Personen aktuell in einer (2021/2022) (n=1'705)
Partnerschaft) (Krtiger & Caviezel
Schmitz, 2024)

12-Monatspravalenzen Gewalt in der Paarbeziehung (2018, 2021) und hauslicher Gewalt aligemein
(2021/2022)

HSLU 30. Mai 2025 Seite 21



Wie haufig kommt es zu hauslicher Gewalt?

Pravalenzen: Hausliche Gewalt in der Schweiz

100.0%

Anteil gewaltbetroffener Befagter

HSLU
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Nationalitat

Bevolkerungsgruppen

Anteil gewaltbetroffener Befagter
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Status»
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Eigene Daten



Wie haufig kommt es zu hauslicher Gewalt?
Pravalenzen

rs

HSLU Seite 23

Bildquelle: https://www.istockphoto.com/de/search/2/image-film?phrase=passt+nicht
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Welche Risiko- und Schutzfaktoren sind
bekannt?

Welche Erklarungsansatze gibt es?

HSLU 30. Mai 2025

Bildquelle: https://www.frauengesundheitsportal.de/
themen/psychische-gesundheit/risikofaktoren/
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Was ist hausliche Gewalt? Gewalt gegen Kinder - u. a.:
Welche Risikofaktoren sind bekannt? _ Niedriger sozio-8konomischer Status

— Belastungen der Eltern: geringer Bildungsstatus,
psychische/koérperliche Erkrankung/Behinderung,

Gewalt gegen dltere Menschen - u. a.: Substanzmissbrauch, starke berufliche Belastung

- Abhangigkeit (bedeutende Beeintrachtigung) — Trennung oder Verlust der Eltern oder anderen wichtigen

— Schlechter kérperlicher Gesundheitszustand, kognitive Bezugspersonen (z. B. Geschwistern, Grosseltern) durch
Beeintrichtigungen, psychische Erkrankungen (Depression) Scheidung/Tod
— Geringer sozio-6konomischer Status, finanzielle Abh&ngigkeit — Mangelnde soziale Unterstitzung (z. B. soziale Isolation der

Familie, schlechte Kontakte zu Peers)
— Soziale Isolation
— Geschlecht der Kinder: Jungen vulnerabler als Madchen
— Gesellschaftliche Ebene: Negative Einstellungen gegenuber (Ausnahme: sexueller Kindsmissbrauch)

alteren Menschen
— Gesellschaftliche Ebene: Akzeptanz von Gewalt als

(vgl. u. a. Krtger et al., 2020) Erziehungsmittel

Gewalt in der Paarbeziehung (u. a. Capaldi et al., 2012) (zusammenfassend u. a. Deegner & Korner, 2006)
Individuum
> Erfahrungen als Opfer und als Beziehung

Zeug/innen von Gewalt in der Kindheit

> Anti-soziales Verhalten und
Delinquenz ausserhalb der
Partnerschaft

> Machtgefalle in der Beziehung
> Dominanz und Kontrollverhalten

> Konflikte in der Partnerschaft,

> Alkohol- / Drogenkonsum Konfliktbewaltigungsstrategie

> Stress, Stressbewaltigungs-
strategie

Individuum

Gemeinschaft Gesellschaft

Beziehung > Starre Rollenbilder, Stereotype
von Mannlichkeit und Weiblichkeit

> Fehlende Gleichstellung von Frau
und Mann in den einzelnen
Bereichen der Gesellschaft

> Toleranz gegeniber der Gewalt in

Gemeinschaft

> Soziale Isolation des Paares

> Fehlende soziale Unterstitzung Paarbeziehung und Banalisierung
der Betroffenen der Gewalt

> Gewalt bejahende und > Akzeptanz von Gewalt als Mittel
tolerierende Haltung des der Konfliktlésung

sozialen Umfelds

30. Mai 2025 Seite 25

Eigene Darstellung, nach Egger et al. 2008, gestiitzt auf WHO 2002
Bildquelle: EBG (2020, S. 3)



Was ist hausliche Gewalt?
Welche Erklarungsansatze gibt es?

— Je nach theoretischer/fachlicher Ausrichtung und je Gewaltausubende Person aus einem
nach Beziehungskonstellation afrikanischen Land
(Partnerschaftsgewalt, elterliche Gewalt gegen
Kinder etc.) gibt es verschiedene
Erklarungsansatze (zusammenfassend u. a. Kruger

«Als 1ch 1in die Schweiz kam, musste ich

wirklich ((laut)) alles auf einmal lernen,

und meine Frau musste sich an dieser

et al., 2020) | o | - |
Erziehung beteiligen, wle zum Beilisplel eilne
— Zum Beispiel: Gabel richtig zu halten! Auch in Bezug auf

— Feministische Theorien => Patriarchale die Sexualitdat war sie es, die mich
Familienstrukturen, traditionelle orientierte. Aber meine Vorstellung von der
Geschlechterrollenbilder Frau war die, die ich in Afrika hatte. Meine

Frau arbeitet 100 %, 1ch arbeite 80 %. [..]

— Theorie des sozialen Lernens, transgenerationale Meine Probleme mit Misshandlungen, die ich
Theorie => gewalttatiges Verhalten ist erlernt, als Kind erlitten hatte, und meine Erziehung
es wird von Generation zu Generation «vererbt» in Afrika wirkten sich auf die Wertschatzung

aus, die 1ch meiner Frau gab. Ich verlangte

— Uberlastung und/oder Psychopathologien der viel zu viel von ihr: Ich bat sie, mir die
gewaltausiibenden Personen (z. B. Uberlastung Liebe zu geben, die ich bei meiner Mutter
von Eltern oder von Personen, die altere vermisst hatte. [..] In Bezug auf die
Angehorige Pflegen, Depression, Sexualitat erwartete ich, dass sie gehorchte,
Substanzabhangigkeiten) und nicht, dass sie von Zustimmung sprach.>»

(I2, Z. 41-51, eigene Daten)
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(Gesundheitliche) Folgen hauslicher Gewalt
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Bildquelle: https://www.ebg.admin.ch/de/hausliche-gewalt
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Was ist hausliche Gewalt?
(Gesundheitliche) Folgen hauslicher Gewalt

Fur Erwachsene - u. a.:

Korperliche Verletzungen

Angst

Bedrohungsgefihle

Vermehrter Alkohol- oder Drogenkonsum
Depressionen

Posttraumatische Belastungsstorungen
Niedriges Selbstwertgefuhl

Erhohte Suizidalitat

Stress und Belastungsreaktion konnen sich negativ
auf die Fursorge- und Erziehungsfahigkeit der
gewaltbetroffenen Eltern auswirken (z. B. erhdhte
Ungeduld den Kindern gg.uber, vermehrte
Inkonsequenz in der Erziehung) => allerdings kann
Erziehungsfahigkeit wieder aufgebaut werden!

(u. a. Buttner, 2020; Kindler, 2013)

HSLU 30. Mai 2025

Fur Kinder verschiedenen Alters — u. a.:

Psychosomatische Beschwerden (z. B. Kopf- oder
Bauchschmerzen, Einnassen, Alptraume)

Schwierigkeiten in der Emotionsregulation,
aggressives Verhalten gg.uber Gleichaltrigen,
Geschwistern, Eltern oder Autoritatspersonen

Angst
Delinquenz
Haufig schlechtere schulische Leistungen

Erhohtes Risiko, Opfer von Gewalt durch
Gleichaltrige zu werden (inkl. Gewalt in der
jugendlichen Paarbeziehung)

(u. a. Howell et al., 2016; Walker-Descartes et al.,
2021)
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Barrieren bei der Hilfesuche & Fruherkennung

HSLU 30. Mai 2025

Bildquelle: https://www.aerztezeitung.de/Wirtschaft/Huerden-fuer-Aerzte-und-Kliniken-246802.html
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Was ist hausliche Gewalt?
Barrieren bei der Hilfesuche & Fruherkennung

gfs.bern

Menschen. Meinungen. Markte.

Grunde gegen Kontaktaufnahme mit Polizeli

"Konnen Sie angeben, warum Sie nicht zur Polizei gegangen sind?"

in % Frauen ab 16 Jahren, die sich nach einer ungewollten sexuellen Handlung nicht an die Polizei gewendet haben

aus Scham

Gefiihl, dass ich chancenlos wére

Angst, dass man mir nicht glaubt

mit Anzeige ware es schlimmer geworden
nicht sicher, ob ich das Recht dazu habe

kein Vertrauen 62

0% 10% 20% 30% 40% 20% 60% 70% 80% 90% 100%

@ a2 @ weiss nicht/keine Antwort Nein

© gfs.bern, Befragung sexuelle Gewalt, April 2019 (n = 1239)
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Bildquelle: https://cockpit.gfsbern.ch/de/cockpit/sexuelle-gewalt-in-der-schweiz/
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Was ist hausliche Gewalt?
Barrieren bei der Hilfesuche & Fruherkennung

VERGEWALTIGUNGSMYTHOS VERGEWALTIGUNGSMYTHOS

“Wenndu
trinkst, bist du

Hastduganz Kia
selbst schuld «Nein» gesagt?

VERGEWALTIGUNGSMYTHOS

warumhast dudich

SO sexy angezogen?

EIN ANGEBOT AUCH FUR MANNER
03132163 02 | www.bern.ch/fhg
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Bildquelle: (1) https://stiftung-gegen-gewalt.ch/16tage/ ; (2) https://www.bern.ch/mediencenter/medienmitteilungen/aktuell ptk/maenner-als-opfer-von-haeuslicher-gewalt-ein-tabu
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Was ist hausliche Gewalt?
Barrieren bei der Hilfesuche & Fruherkennung

Faktoren auf Seiten von Fachpersonen, die sich hemmend auf Friuherkennung und Meldung von
(Verdachts-)Fallen hauslicher Gewalt auswirken (Kruger et al., 2018; 2019; 2020), u. a.:

— Mangelndes Wissen Uber Anzeichen fur Gewalt und Uber Meldeverfahren
— Mangelnde Fahigkeiten zur Identifikation von Gewaltopfern

— Mangelndes Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten

— Unwohlftuhlen bei Fragen nach Gewalterfahrungen

— Angst vor rechtlichen Konsequenzen bei Falschverdachtigungen

— «Sich einzumischen» sei schwierig

— Gesundheitsfachpersonen: Gefahr des Vertrauensverlustes/Kontaktabbruchs durch Patient:innen
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Was ist hausliche Gewalt?
Barrieren bei der Hilfesuche & Fruherkennung

Warum bleiben gewaltbetroffene Personen bzw.

Frauen in einer gewaltgepragten Beziehung?
(vgl. u.a. EBG, 2021)

Angst vor Rache

Mangelnde 6konomische Ressourcen

Sorge um die Kinder

Mangelnde Unterstitzung des sozialen Umfeldes

Angst vor Verlust des Sorgerechts bei
Trennung/Scheidung

Sorge vor Verlust der Aufenthaltsbewilligung

Liebe und Hoffnung, der Partner werde sich andern

HSLU 30. Mai 2025

«Meline Mutter hat mir 1mmer gesagt, dass es
gut 1st, wenn die Eltern bei 1hren Kindern
bleiben, weil sie einen Elternteil
hatte.../ Sie ist nicht bei ihrem Vater
aufgewachsen [...] also als ich das gehort
habe, habe i1ch mir gesagt: <«Gut, i1ch werde
mich noch mehr anstrengen>. Das sind

eigentlich Traditionen in meinem Kopf» (I8,

Z. 54-57, Ubersetzung PK, eigene Daten).
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Was ist hausliche Gewalt?
Hilfesuchverhalten & Fruherkennung

— Kindeswohlgefahrdungen (Hauri & Zingaro,
2020)

— «Warnhinweise>» konnen sein:

— Korperliches Erscheinungsbild der Kinder (z. B.
Hamatome, Knochenbriiche an ungewohnlichen
Stellen, andauernd unversorgte Wunde,
chronische Unter-/Fehlernahrung)

— Kognitive Ebene (z. B. Konzentrationsschwache,
Wahrnehmungs- und Gedachtnisstorungen)

— Verhaltensauffalligkeiten (z. B. Schlafstérungen,
Einnassen, depressive Reaktion,
Selbstverletzungen, aggressives Verhalten,
Delinquenz)

— Miterleben von Gewalt in der elterlichen
Paarbeziehung

Gewalt gegen altere Menschen (Fachstelle
Intervention gegen hausliche Gewalt [AG],
2018)

«Warnhinweise>» konnen sein:

Korperliche Verletzungen (z. B.
Hautabschirfungen, Knochenbriche, Spuren des
Gebrauchs von Fixationsmaterial,
Verbrennungen)

Mangelernahrung, Nichtbefolgen
Medikamentenplan, mangelhafte Korperhygiene
trotz Betreuung/Pflege, soziale Isolation
Auffallige Verhaltensanderungen (z. B. Rlckzug,
depressive Verstimmungen)

Altere Person weist aufgebotene Helfer:innen
(Laien, Fachpersonen) ohne Uberzeugende
Begrindung weg

Verhalten der Begleitpersonen (z. B.
Beantworten die Fragen anstelle der alteren
Person)

— Aber Vorsicht: Diese «Warnhinweise» sind NICHT spezifisch fur Misshandlung oder
Vernachlassigung — die Beobachtungen konnen auch andere Erklarungen haben!

HSLU
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Was ist hausliche Gewalt?
Fazit

— Auch in der Schweiz sind viele Menschen verschiedener Bevolkerungsgruppen von hauslicher Gewalt betroffen.

— Dabei findet die Gewalt in verschiedenen Beziehungskonstellationen statt, am haufigsten in der (Ex-)Partnerschaft
und zwischen Eltern und Kindern. Es sind verschiedene Gewaltformen zu bertcksichtigen, nicht allein korperliche
Gewalt.

— Hausliche Gewalt hat gravierende (gesundheitliche) Folgen fur die Betroffenen — auch fur Kinder jeden Alters, auch
wenn sich die Gewalt nicht direkt gegen sie richtet!

— Dennoch holen sich viele Betroffene keine (professionelle) Hilfe => gesellschaftliches Bild hduslicher Gewalt, Angste
der Betroffenen nicht nur vor der Reaktion der gewaltausibenden Person, sondern auch vor den Reaktionen des
sozialen Umfelds und von Fachpersonen (sekundare Traumatisierung)

— Auch in der Schweiz spielen dabei traditionelle Geschlechterrollen- und Familienbilder eine Rolle!

— Fachwissen Uber hausliche Gewalt und dartber, wie man das Thema ansprechen kann und an wen man ggf.
weiterverweisen kann, sind wichtig, damit mehr Betroffene Unterstlitzung erhalten konnen.

— Wichtig: HINSCHAUEN und sich Unterstiutzung holen!
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