AHG-AARGAU

Anlaufstelle gegen Hausliche Gewalt Aargau

Workshop

Reflexion & Austausch zum Umgang mit
gewaltausubenden und gewaltbetroffenen Personen

Meine Haltung

Was sind meine Grundwerte im Umgang mit Menschen, die Gewalt austben?
Was ist meine Haltung betreffend gewaltbetroffenen Menschen?

Wie halte ich die Balance zwischen Konfrontation und Beziehung?

Was hilft mir, die Verantwortung klar anzusprechen, ohne zu moralisieren?

Herausforderungen in der Praxis

e Welche Situationen belasten mich in der Arbeit mit gewaltaustbenden
Personen besonders?

e Wie reagiere ich auf Bagatellisierung oder Schuldabwehr?

e Wie gehe ich mit meiner eigenen Ohnmacht oder Wut um?¢

Rolle als Beistand — Grenzen und Moglichkeiten

e Was liegt in meinem konkreten Handlungsspielraum?@
e Wo stosse ich an gesetzliche oder organisatorische Grenzen?
e Welche UnterstUtzung winsche ich mir im interdisziplinGren Kontext?

Motivation und Veranderungsbereitschaft

e Welche Anzeichen deuten auf Verdnderungsbereitschaft hin?

e Wie spreche ich Gewalt an, wenn die betroffene Person nicht einsichtig iste

e Wie gehe ich damit um, wenn die gewaltbetroffenen Person keine Hilfe
annehmen méchte?

e Wie stehe ich zur Zuweisung von Lernprogrammen?
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